
小学校の防災教室は、学年毎に異なるテーマ

で行っているため、進級するたびに新しい内容

を学べます。ビニールでカッパ作りをしたり、

簡易担架を作って実際に搬送する体験など、楽

しみながら防災について学べるのが魅力。子ど

もたちに避難所に持っていく「大事な 5 品目

は？」と宿題を出すと、家庭で話し合ったこと

を発表してくれます。家庭も巻き込んで、親子

で防災について考える良い機会にもなっていま

す。 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 家具を固定して、身を守る 

あま市に合併した時、旧３町でそれぞれ活動し

ていた団体を統合し、「あま市防災ネット」を設立

しました。あま市の防災力向上を目的に活動して

いるボランティア団体です。 

あま市総合防災訓練、小学校での防災教室、各

地区の自主防災訓練、高齢者サロンでの防災セミ

ナー等、住民の皆さんが「自分の身は自分で守る」

意識を持ってもらえるようさまざまな取り組みを

行っています。 

 

 

あま市より家具転倒防止器具取付支援事業を

受託しています。震災時、家具転倒による被害

を最小限に抑えるための活動です。対象要件は

ありますが、申請書を提出すると会員が自宅ま

で伺い無料で取り付けます。 

  

 

 

 

 
あま市防災ネットでは、つながりを大切に活

動しています。今年度より保育園での防災教室

など、いろいろ活動を広げています。 

6 月に起きた大阪の震災、7 月には西日本豪

雨。多くの人々が被害にあわれました。日頃か

ら、防災に関心を持ってもらえるよう、依頼が

あれば出前講座も行います。 

防災ネットの活動に興味のある方は、ぜひご

連絡ください。私たちと一緒に活動しません

か？ 

ご縁を広げて防災力アップ！ 

 

 

あま市防災ネットはこんな団体 

 

 

あま市防災ネット 

「いざという時、役立つ情報を伝えたい!」 
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協働を実践している 

市民活動団体をご紹介！ 

子育て中のママたち対象の防災教室 

防災について考える! 

みんなで一緒に 

小学校の防災教室の様子 家具転倒防止器具取付の様子 



あまテラススタッフが 

各団体の活動の様子をレポート！ 

ホームページや SNS でも 

紹介しています。そっちも見てね 

個性豊かなワンちゃんが勢揃い 

 

６月２０日(水)から６月２２日(金)までの３日間、

七宝中学校より２名の生徒さんが職場体験に来てく

れました。市民活動センターの仕事について説明後、

掲示板の整理やチラシ作りなど体験してもらいまし

た。 

若い感性で作ってくれたチラシを、ただ今、セン

ター内に掲示中！ 皆さん、ぜひ見に来て下さいね♪ 
スタッフも勉強になりました 

 

 
 

 
だい７かい 
 
 

 
 

 
 

２０１８年６月～７月 

 

 

市民活動レポート 
 

 

６／１６ 富塚サロンの楽しいひととき 

６／２４ あまテラス主催 

助成金講座開催しました 

 
６月２４日（日）、あまテラス主催講座「初めての

方の助成金講座」が行われました。 

今回は、初めて助成金の取得にチャレンジしてみ

ようという団体さんに参加いただきました。少しで

も身近なものに感じてもらおうと、基礎知識をお伝

えした後、実際に取得したことのある団体さんに経

験談を話していただきました。 

梅雨の晴れ間の６月１６日（日）、富塚サ

ロンは、「おはようございます！」の元気な

声とともに始まりました。声の主は代表の北

野まり子さん。 

今回のお楽しみは「バルーンアート」です。

参加者さんは色とりどりのバルーンを手に、

ねじってねじって、出来上がったのは可愛い

ワンちゃん！初めてのバルーンアート作り

に皆さんご満悦の様子でした。 

６／２０、２１、２２  

ドキドキの職場体験 

 



７月 1 日（日）、あま市七宝焼アートヴィレッジ

において「音楽ネットこすも」さん主催の第１９回 

夢コンサートが開催されました。今回も素敵な音楽

仲間が大集合して、フォークソングやハワイアン、

オカリナの演奏などが披露されました。 

フォークバンドの「キクメンズ」さんは、会場の

皆さんと一緒に「ヤングマン」を大合唱！「Ｙ・Ｍ・

Ｃ・Ａ」と身振り手振りまで入れて大盛り上がりで

した。 みんなノリノリ↑ 秀樹 最高！ 

 
 

 
だい７かい 
 
 
 

７／１ 第１９回 夢コンサート 

ＮＰＯ法人ほっとネット・みわの食育講座「小麦っこクラブ」でボランティ

ア☆デビューされた福田さん♡  お菓子作りの講師の経験をお持ちで「特技を

活かして、何かにチャレンジしたい」と市民活動センターに相談されたのがき

っかけでした。講座は、親子が協力して紙コップでシフォンケーキづくりに挑

戦するというもの。経験豊富な福田さんにとってサポートはお手の物。慣れた

手つきで、積極的にお手伝いしてくださいました。 

「初めてのボランティアは、不安もありましたが、ほっとネットの皆さんに

快く受け入れてもらえ、和気あいあいと楽しく活動ができました」と嬉しそう

でした。お菓子作りが大好きで、その知識と経験の豊富な福田さんは、今回の

ボランティア体験をきっかけに、趣味以外の世界も広がりそうです。これから

もいろいろな人々と交流して自発的に活動したいとの言葉も印象的でした。 

☆ボランティアさーん☆ 豊富な経験からボランティアへ 

 

７／７ あまテラス×手話グループ美和 

コラボ講座「心のバリアフリーって？」 

 

 

７月７日(土)、「手話グループ美和」さんとのコラ

ボ講座を開催しました。長年、手話学習に取り組

み、聴覚障がいへの理解を深めるため地道に活動

をしている団体さんです。  

講師は、代表の桔川裕子さん。講座は聴覚障がい

者でもある桔川さんのお話を、会員の有間貴美代

さんが手話通訳する形で進められました。手話以

外のコミュニケーションの取り方や桔川さんの経

験談など、ユーモアを交えたお話や体験ワークを

通して、参加者の皆さんも聴覚障がい者への理解

や心のバリアフリーについて考える良い機会にな

ったようです。 



 

 

イベント、講座の最新情報はホームページで発信中！ 
 

URL http://www.ama-shiminkatsudo.jp/ 

あまテラスでは、ホームページやＳＮＳ、

メールマガジンで、市民活動センターからの

お知らせの他、登録団体の活動の様子やお役

立ち情報を紹介しています。 

また、エフエムななみの番組「市民活動セ

ンターからのお知らせ」でも、情報発信して

います。登録団体さんで、皆さんにお知らせ

したい情報がありましたら、ぜひ、あまテラ

スまでお寄せください。広報のお手伝いをさ

せていただきます。 

 

 

                     

あまテラスに関するお問い合わせなど、お気軽にお寄

せください。ホームページでは、日々、あま市の市民活

動の最新情報をお届けしております。「あま市市民活

動センター」で検索してみてください！ 

 

 

 

お役立ち 市民活動情報局 

蒸し暑い日が続きますね。 

冷たい麺類が食べたい時期ですが我が家のブーム

は温かいつゆのつけ麺です。肉とありあわせの野

菜をさっと炒めて煮込んだらおつゆのできあが

り。簡単でバランスよく食べられるのでヘビロテ

メニューです。よかったらお試しください。 

ｂｙ はら    

あまテラスタッフの 
つぶやき 

 
「他の団体さんはどんな活動をしているの？」「一緒に活動できないかな？」。新しいしいつながり

を持ちたいと思ってもなかなか交流できない時もありますよね。 

 そんな時は、あまテラスまで連絡して下さい。 

あまテラスでは、登録団体さんの情報が書かれたチラシやファイルを設置していますので、情報収

集していただくこともできます。単独ではなかなか形にならないことでも、協働すれば成果を生むか

もしれません。必要でしたら団体さん同士をおつなぎし、出会いや、行政への相談窓口も行っていま

す。お気軽にご相談ください。 

発行：あま市市民活動センター あまテラス 

所在地：    

TEL： 052-445-1900 ： 052-445-2030   

Mail： info@ama-shiminkatsudo.jp 

開館時間： 9 時～17 時    

閉館日： 毎週月曜、祝日の翌日 年末年始 

今年も市民活動祭「あまのわ」開催します♪ 

登録団体さんの 

情報をお寄せください！ 

 

第３回 つながりをつくるには？ 

 

 

日時 10 月 6 日（土） 

11：00～16：00 

会場 甚目寺総合体育館 

主催 あま市 

共同運営 あま市市民活動センター 

     あま市社会福祉協議会 

 

 

《 内 容 》 

中高生と市長が語り合う「あまの未来のしゃ

べり場」、ステージ、市民活動団体ブース・

企業ブース・飲食ブースなど多数出展しま

す。 

慌ただしい毎日、息抜きになるのは茶道のお稽

古。疲れていると、ついさぼりたい気持ちにもな

りますが、高齢の師匠が待っていてくれる稽古場

に通います。薄暗い茶室と赤く熾きた炭、湯の沸

く音、そして人生観に裏打ちされた厳しいお稽

古。私はしばらく非日常を過ごし、現実に戻るの

です。            by なりりん                      

  

 

 

 


